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| DENNE UDGAVE AF
NYHEDSBREVET KAN
DU LASE OM?

Lokalt nyt

Strandkgrestol
Netvaerksgrupper

Borgermgder

HVAD ERET
NYHEDSBREV?

I nyhedsbrevet, der
udkommer hvert kvartal, kan
du bl.a. laese om:

e Lokale begivenheder og
arrangementer.

¢ Nyt fra Voksenhandicaps
tilbudsledere, chef
eller direktgr.

e Politiske beslutninger,
der har indflydelse pa A
borgere og Y P GODE IDEER
medarbejdere i
Voksenhandicap.

e Frivillighed.

e Organisationens
projekter og meget mere. Sa kontakt lederen i det tilbud, hvor du har tilknytning.

Har du gode idéer til emner i nyhedsbrevet, eller kender du til relevante
arrangementer eller tiltag?

Pa Hedensted Kommunes
hjemmeside, kan du leese
mere om vores tilbud og
finde tidligere nyhedsbreve.



https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
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Lokalt nyt

Kaere alle

Det har veeret en rolig og hyggelig periode her pa
Syrenveenget, fyldt med masser af aktiviteter -
bade i huset og ude af huset.

| faellesstuen blomstrer kreativiteten med
billedprojekter og musikarrangementer. Vi hari
det seneste halve ar haft forngjelsen af en
studerende fra seminariet, som har staet for
inspirerende musikdage og koncerter sammen
med borgerne - en stor succes for alle.

Der har vaeret mange ture ud af huset - bade
sammen med personalet og gennem
Sjovklubben. Blandt de starre faellesudflugter
med Huset har vi besggt Kattegatcentret,
Randers Regnskov og ARoS. Derudover har der
ogsa veeret tid til kortere én-til-én-ture.

Vores bus har flittigt kert os fra Juelsminde til
Hedenstedhallerne, hvor en gruppe borgere har
deltaget i Coolsport - til stor glaede og motion.

Sjovklubben har som altid veeret aktive og har
blandt andet arrangeret biograftur og tur til
“Tivoli Tirsdag” pa Sglund - og i den kommende
uge er der arrangeret havnerundfart i Aarhus med
skibet Svanen.
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Nu neermer sommerferien sig med hastige skridt.
Det betyder, at personalet holder ferie - men
selvfglgelig pa skift. Hen over sommeren vil der i
enkelte uger vaere lidt feerre medarbejdere pa
arbejde, men vi sgrger for, at der stadig er plads
til hygge og mindre ture ud af huset.

Ny borger pa vej

Vi gleeder os til at byde velkommen til Camilla,
som flytter ind pa Syrenvaenget den 15. august.
Camilla har tidligere vaeret tilknyttet Kildebjerget
og er i beskaeftigelse pa Fonix — sa der er allerede
mange her, som kender hende. Vi ser frem til at fa
Camilla med i feellesskabet!

| gnskes alle en rigtig god sommer!

De bedste hilsner

Karsten Markussen

Leder.




Nyt fra Voksenhandicapchefen

Borgerradet tager pa tur!

Borgerradet bestar af borgere fra alle enheder i
Voksenhandicap. | uge 32 tager Borgerradet pa
bustur rundt til tilbuddene i Hedensted Kommune
for at se hinandens bosteder og omgivelser - og
for at tale med borgerne de forskellige steder.
Formalet er at samle viden til dialogm@gde med
Udvalget for Social Omsorg senere pa aret.
Handicapchef Jenny Bjerking og Leder af
Hedensted Bofallesskaber Anders Buch deltager.

Nyd en dag pa Storstranden i Juelsminde med
familie og venner - ogsa selvom du er darligt
gaende

Sol, sand og en frisk dukkert i bglgerne. En tur pa
stranden er noget helt saerligt og skal vaere for
alle.

Derfor stiller Hedensted Kommune en
strandkerestol til radighed til dig, der ellers ville
have svaert ved at nyde strandlivet sammen med
familie og venner, uanset om du er barn eller
voksen.

Med hjeelp fra en ledsager kan du blive kgrt hen
over sandet og ud i bglgerne, hvor kgrestolen
flyder stabilt og giver en tryg oplevelse i vandet.

Sadan laner du strandkgrestolen pa
Storstranden i Juelsminde:

Periode: 28. juni - 22. august.

® Tidspunkt: K1. 10.00 - 17.00.

@ Udlevering af nggle: Juelsminde Fisk.

@ Afhentning af kgrestolen: Kajakklubbens
lagerbygning ved Juelsminde Sejlklub.

& Bemaerk: Ud13n sker efter farst til maile-
princippetog kan ikke reserveres pa forhand.

Der er livreddere pa stranden, men brug af
strandkgrestolen sker pa eget ansvar.

Laes mere her.
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Lokale borgermgder - mindre ensomhed

Vaer en som raekker ud

| Igbet af sommeren kommer Sundhedsbussen
rundt med en stand og inviterer til tre lokale
mgder for alle i kommunen. Her kan alle, der har
lyst, veere med til at snakke om, hvordan vi i
Hedensted Kommune kan hjselpe folk, der fgler sig
ensomme og som har svaert ved at finde en vej ud
af ensomhed. Til mgderne kan man leere mere om
ensomhed og komme med idéer til en strateqi, der
skal hjelpe med at bekeempe ensomhed. Man kan
pa internettet sgge efter ”Vaer en som raekker ud”
og se en kampagne fra Social- og Boligstyrelsen,
der kan inspirere til, hvad man som borger kan
ggre for at hjelpe andre, der er ensomme.

Mgderne sker i forbindelse med:

Tarringugen d. 26. juni (ca. kl. 13-16)

Sommer i By Lgsning d. 8. august (ca. k1. 17.30-20)
Hedensted Open by Night d. 22. august (ca. Kl.
17.30-20)

Juelsminde Run d. 30. august (ca. kl. 10-11)

Kom gerne forbi og giv dit besyv med

Fallesskab og forstaelse - Netvaerksgrupper for
voksne med ADHD/ADD og autisme marts
maned lancerede vi to nye netvaerksgrupper for
voksne med henholdsvis ADHD/ADD og autisme -
og interessen har veeret stor. Hver gruppe bestar
af 5-8 deltagere, som mgdes i et trygt og
fortroligt rum for at dele erfaringer og tale om
livet med en diagnose.

Samtalerne faciliteres af en frivillig tovholder,
som sg@rger for struktur, lige taletid og et
stottende faellesskab. Mgderne tager
udgangspunkt i FriSe’s model for selvhjeelp, hvor
gensidighed, ligeveerdighed og
medmenneskelighed er kernevaerdierne. Det
betyder, at alle bade giver og modtager stotte -
0g mange oplever, at det netop er denne
gensidighed, der skaber steerke band og aegte
forstaelse.

Grupperne Igber frem til udgangen af juni, og
tilbagemeldingerne har veeret rgrende. En
deltager beskriver forlgbet som “inspirerende,
helende og lererigt”, og tovholderne fremhaever
den store omsorg og det faellesskab, der er
opstaet pa tveers af meget forskellige livsvilkar.

Vi arbejder allerede nu pa at starte nye grupper
op igen - og du har mulighed for at skrive dig pa


https://www.hedensted.dk/fritid-og-natur/friluftsliv/badning/strandkoerestolen

venteliste, hvis du gnsker at deltage. Vi
planlaegger at oprette forlgb for bade ADHD/ADD
og autisme i aldersgrupperne 18-29 ar og 30+.

Er duinteresseret i at vide, eller komme til en
forsamtale, kan du laese mere her:
Netveerksgrupper - for dig med autisme eller
ADHD/ADD | Hedensted Kommune eller kontakt
Feellesskabskoordinator Signe Nordahl pa
telefon: 2125 1558 eller mail:
signe.nordahl@hedensted.dk

Med venlig hilsen
Jenny Bjerking, Voksenhandicapchef
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https://www.hedensted.dk/service-og-selvbetjening/sundhed-stoette-og-pleje/sundhed-og-forebyggelse/sundhedshuset/sundhedstilbud/netvaerksgrupper-autisme-og-adhd
https://www.hedensted.dk/service-og-selvbetjening/sundhed-stoette-og-pleje/sundhed-og-forebyggelse/sundhedshuset/sundhedstilbud/netvaerksgrupper-autisme-og-adhd
mailto:signe.nordahl@hedensted.dk

	NYHEDSBREV
	Lokalt nyt
	Nyt fra Voksenhandicapchefen

