
  

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

GODE IDÉER 
 

Har du gode idéer til emner i nyhedsbrevet, eller kender du til relevante 

arrangementer eller tiltag? 
 

Så kontakt lederen i det tilbud, hvor du har tilknytning. 

 
HVAD ER ET  

NYHEDSBREV? 
 
I nyhedsbrevet, der udkom-
mer hvert kvartal, kan du 

bl.a. læse om:  
 
 Lokale begivenheder og 

arrangementer. 
 Nyt fra Voksenhandicaps 

tilbudsledere, chef  
eller direktør.   

 Politiske beslutninger, 
der har indflydelse på 
borgere og medarbejdere 
i Voksenhandicap. 

 Frivillighed.  
 Organisationens projek-

ter og meget mere. 
 
På Hedensted Kommunes 
hjemmeside, kan du læse 
mere om vores tilbud og 
finde tidligere nyhedsbreve. 

 

NYHEDSBREV  
FEBRUAR 2024 
 
 
 

Kære læser 
 

Velkommen til det allerførste nyhedsbrev for Voksenhandicap. 
Vi har glædet os til at fortælle om noget af det nye, der sker hos os, og vi håber, at du vil tage godt imod det. 

 

 

 

I DENNE UDGAVE AF  
NYHEDSBREVET KAN  

DU LÆSE OM? 
 

 
Lokalt nyt 

 

Nyt fra Voksenhandicapchefen 
 

Tilbagerulning af midler 
 

Projekt ”Tættere sammen” 
 

Borgerpanel 
 

SUK 
 

Frivillighed 
 

 

Mestringsenheden 

https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap


 

 

NYHEDSBREV   

FEBRUAR 2024 
 

Lokalt nyt fra Mestringsenheden 

 

Kort om Mestringsenheden 

Mestringsenheden består af socialfaglige medar-

bejdere, der tilbyder socialpædagogisk støtte til 
borgere i Hedensted Kommune, som på baggrund 
af en konkret vurdering, via deres sagsbehandler 
er bevilget støtte jf. servicelovens § 85 eller § 82 
a og b. Derudover koordinere Mestringsenheden § 
97 (ledsagerordningen).  
Mestringsenheden, er endvidere udbyder af Åben 

Vejledning, som ikke kræver en bevilling men i 
stedet en henvisning fra en sagsbehandler. 
Mestringsenheden yder støtte til borgere, der har 
fysiske og/eller psykiske handicap eller særlige so-

ciale problemer. 
 

Særlige fokusområder lige nu 

Borgeren i Centrum 

Mestringsenheden og Rådgivning Voksenhandi-
cap, har siden marts 2023 samarbejdet om, at 
sætte ekstra fokus på hvad der skal til for at den 
enkelte borger kan få det bedre og klare hverda-
gen mere selvstændigt. Det betyder at borgeren 

og vejlederne i Mestringsenheden har et tættere 
samarbejde med Rådgiverne i Visitationen. Rådgi-
ver holder flere møder med borgeren om hvordan 
det går. Det betyder også at rådgiver spørger ind 
til hvordan borgeren oplever indsatsen og samar-
bejdet med rådgiveren.  
Borgeren i Centrum er et projekt, hvor Voksen-

handicap har fået midler til at udvikle samarbejdet 
af Social- og Boligstyrelsen. Projektperioden er 
2023-2025. 
 
Teknologi 

Flere og flere borgere i Mestringsenheden oplever, 
at der tages teknologi i brug. Det kan være alt lige 
fra Apps omkring struktur til LED lys, som støtter 
borgeren i eks. døgnrytme. Arbejdet omkring tek-

nologi gør vi i tæt samarbejde med Social Om-
sorgs Velfærdsteknologiske konsulent. Teknologi 
kommer I til, at hører meget mere om.  
 
NADA 

Mestringsenhedens medarbejdere, er stort set alle 
uddannet til at give NADA. NADA er øreakupunk-
tur, som lindrer og supplerer den pædagogiske 

metode i arbejdet med borgernes indsatsmål. 

NADA kan hjælpe med eks. søvnproblemer, fysisk 
uro og rastløshed, psykisk uro og tankemylder, 
koncentrations- og hukommelsesbesvær, misbrug 
og abstinenser og udadreagerende adfærd. Det vil 
altid være den enkeltes vejleders vurdering om 
NADA vil være hjælpsomt for den enkelte borger 

og dennes indsatsmål. Modtager en borger NADA, 
vil der være en egenbetaling. 
 

 
 

 
 

 

 
 

Fælles faglig dag 

Mestringsenheden skal d.29. februar på konferen-
cen AUKON. AUKON er en konference for borgere 
med autisme og fagfolk omkring, som søger viden 
og praksisnære værktøjer til gavn for sig selv eller 
i dit arbejde med autistiske mennesker. Me-

stringsenheden søger altid ny viden for, at kunne 
levere den bedst mulige indsats til vores borgere. 
 
Med venlig hilsen 
Medarbejdere og ledelsen i Mestringsenheden. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nyt fra Voksenhandicapchefen 

 
Tilbagerulning af midler 

Hedensted Kommunes botilbud tilføres 2,4 

mio. kr. til selvvalgte aktiviteter 
 

På området for voksne med handicap er der stort 
fokus på at sikre en bæredygtig økonomi ved at 
styrke borgernes selvbestemmelse.  
 

Derfor har kommunalbestyrelsen besluttet, at 
kommunens botilbud får 2,4 mio. kr., som skal un-
derstøtte botilbuddenes arbejde med at tilbyde 
borgenes deltagelse i fællesskabet gennem aktivi-
teter i og uden for botilbuddene.  
 

Pengene bruges forskelligt 

Mennesker er forskellige og har forskellige ønsker 

og behov. Det gælder også for borgerne i vores 
botilbud. Midlerne øremærkes derfor ikke noget 

bestemt.  
 

Det er det enkelte botilbud, der selv, i samråd med 

borgerene, vurderer, hvordan midlerne bedst an-
vendes, så de kommer flest mulige til gavn.  
 

Pr. 1. januar 2024 blev pengene overført til Vok-
senhandicaps botilbud og de kan derfor komme i 
spil allerede nu. 
 

Hvert botilbud, har haft forskellige ønsker, og der 
vil løbende komme beretninger og billeder i ny-
hedsbrevene fra de aktiviteter, som midlerne bli-

ver brugt på. 
 

Den politiske beslutning 

Den 28. september 2023 tog kommunalbestyrel-

sen beslutning om, at tilbagerulle 2,4 mio. kr., 
som skulle målrettes aktiviteter for borgerne i 
kommunens botilbud.  
 

I kommunalbestyrelsens beslutning ligger, at bor-
gerne i botilbuddene har medindflydelse på, hvor-
dan det samlede beløb på 2,4 mio. kr. skal ud-
møntes.  
Der har i løbet af november og december 2023 
været en proces, hvor borgerne er blevet inddra-

get i forhold til, hvilke aktiviteter, midlerne kunne 
bruges på. 
 

Tættere sammen 

I løbet af efteråret 2023 har direktionen i Heden-
sted Kommune arbejdet på projekt “Tættere sam-
men”. Projektet har bl.a. haft til formål at redu-

cere kommunens udgifter til bygninger og der-
igennem tænke i smartere løsninger og placerin-
ger for medarbejderne.  
 

Konkret betyder projekt Tættere sammen i Vok-
senhandicap, at visitationen (rådgiverne) flytter til 
Hedensted Rådhus, hvor de nu vil være tættere på 
deres samarbejdspartnere i Beskæftigelse herun-
der jobcenteret.  

 

 

Borgerpanel  

Det tidligere pårørenderåd for borgere på botilbud 
har ændret navn og formål.  
 

Voksenhandicap har nu et Borgerpanel, som har 

til formål at drøfte ændringer i tilgange og stan-
darder tidligt i udviklings- og beslutningsforlø-
bet samt sikre, at væsentlige perspektiver tages 
med i overvejelserne inden nye tiltag, planlægges 
og afprøves.  
 

Borgerpanelet mødes 6 gange årligt og drøfter 
Voksenhandicapområdet.  
 

Der er stadig plads til et medlem fra Mestringsen-

heden og et medlem fra Fønix.  
 

Hvis du er interesseret i, at blive en del af borger-

panelet, kan du kontakte Pia Baumgarten på  
mail pia.baumgarten@hedensted.dk eller telefon  
23 72 46 24. 
 

SUK  

SUK er aftenskoletilbud til voksne med handicap.  
 

I efteråret 2023 blev der startet et mosaikhold i 
Hornsyld, hvor borgere i Voksenhandicap havde 
mulighed for at tilmelde sig og deltage. Holdet 
havde stor succes.  
Derfor er planen i foråret 2024 at gentage succe-
sen med mosaik og starte et bevægelseshold.  
 

Der er plads til 7-8 personer pr. hold.  
 

På de forskellige enheder i Voksenhandicap vil der 

blive oplyst, når det er muligt at tilmelde sig et 

hold.  
 

Hold derfor øje med opslagstavlen eller spørg en 
medarbejder, hvis du vil høre mere. 
 

Frivillighed  

Et af de helt store arbejdsområder for 2024 og de 
kommende år, er at opbygge og muliggøre 

flere frivillige tilbud til borgere med handicap i He-
densted Kommune.  
 
Som kommune vil vi gerne gøre det mere handi-
capvenligt at være borger.  Vi har en ambition om 
at gøre det muligt for borgere med handicap, at 

blive frivillig for andre borgere med handicap. Vi 
tror på at det vil gavne alle at bidrage og få mere 
social kontakt med andre mennesker.  

 
 
 
 

 
 

 
 

Med venlig hilsen  
Jenny Bjerking, Voksenhandicapchef 

mailto:pia.baumgarten@hedensted.dk

