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Kezere laeser

Velkommen til det allerfgrste nyhedsbrev for Voksenhandicap.
Vi har glaedet os til at fortaelle om noget af det nye, der sker hos os, og vi haber, at du vil tage godt imod det.

I DENNE UDGAVE AF
NYHEDSBREVET KAN
DU LASE OM?

Lokalt nyt

Nyt fra Voksenhandicapchefen
Tilbagerulning af midler
Projekt "Teettere sammen”
Borgerpanel
SUK

Frivillighed

HVAD ER ET
NYHEDSBREV?

I nyhedsbrevet, der udkom-
mer hvert kvartal, kan du
bl.a. lzese om:

e Lokale begivenheder og
arrangementer.

¢ Nyt fra Voksenhandicaps
tilbudsledere, chef
eller direktgr.

e Politiske beslutninger,
der har indflydelse pa
borgere og medarbejdere
i Voksenhandicap.
Frivillighed.
Organisationens projek-
ter og meget mere.

P& Hedensted Kommunes

hjemmeside, kan du laese
mere om vores tilbud og
finde tidligere nyhedsbreve.

Mestringsenheden

GODE IDEER

Har du gode idéer til emner i nyhedsbrevet, eller kender du til relevante
arrangementer eller tiltag?

S& kontakt lederen i det tilbud, hvor du har tilknytning.


https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
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Lokalt nyt fra Mestringsenheden

Kort om Mestringsenheden

Mestringsenheden bestdr af socialfaglige medar-
bejdere, der tilbyder socialpaedagogisk stgtte til
borgere i Hedensted Kommune, som pa baggrund
af en konkret vurdering, via deres sagsbehandler
er bevilget stgtte jf. servicelovens § 85 eller § 82
a og b. Derudover koordinere Mestringsenheden §
97 (ledsagerordningen).

Mestringsenheden, er endvidere udbyder af Aben
Vejledning, som ikke kreaever en bevilling men i
stedet en henvisning fra en sagsbehandler.
Mestringsenheden yder stgtte til borgere, der har
fysiske og/eller psykiske handicap eller seerlige so-
ciale problemer.

Saerlige fokusomrader lige nu

Borgeren i Centrum

Mestringsenheden og R&dgivning Voksenhandi-
cap, har siden marts 2023 samarbejdet om, at
saette ekstra fokus pd hvad der skal til for at den
enkelte borger kan fa det bedre og klare hverda-
gen mere selvstaendigt. Det betyder at borgeren
og vejlederne i Mestringsenheden har et taettere
samarbejde med Radgiverne i Visitationen. R&dgi-
ver holder flere mgder med borgeren om hvordan
det gar. Det betyder ogs3 at rddgiver spgrger ind
til hvordan borgeren oplever indsatsen og samar-
bejdet med rédgiveren.

Borgeren i Centrum er et projekt, hvor Voksen-
handicap har faet midler til at udvikle samarbejdet
af Social- og Boligstyrelsen. Projektperioden er
2023-2025.

Teknologi

Flere og flere borgere i Mestringsenheden oplever,
at der tages teknologi i brug. Det kan vaere alt lige
fra Apps omkring struktur til LED lys, som stgtter
borgeren i eks. dggnrytme. Arbejdet omkring tek-
nologi ggr vi i teet samarbejde med Social Om-
sorgs Velfaerdsteknologiske konsulent. Teknologi
kommer I til, at hgrer meget mere om.

NADA

Mestringsenhedens medarbejdere, er stort set alle
uddannet til at give NADA. NADA er greakupunk-
tur, som lindrer og supplerer den paedagogiske
metode i arbejdet med borgernes indsatsmal.
NADA kan hjeelpe med eks. sgvnproblemer, fysisk
uro og rastlgshed, psykisk uro og tankemylder,
koncentrations- og hukommelsesbesvaar, misbrug
og abstinenser og udadreagerende adfaerd. Det vil
altid veere den enkeltes vejleders vurdering om
NADA vil veere hjeelpsomt for den enkelte borger
og dennes indsatsmal. Modtager en borger NADA,
vil der veere en egenbetaling.
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Faelles faglig dag

Mestringsenheden skal d.29. februar p& konferen-
cen AUKON. AUKON er en konference for borgere
med autisme og fagfolk omkring, som sgger viden
og praksisnaere veerktgjer til gavn for sig selv eller
i dit arbejde med autistiske mennesker. Me-
stringsenheden sgger altid ny viden for, at kunne
levere den bedst mulige indsats til vores borgere.

Med venlig hilsen
Medarbejdere og ledelsen i Mestringsenheden.



Nyt fra Voksenhandicapchefen

Tilbagerulning af midler

Hedensted Kommunes botilbud tilfgres 2,4
mio. kr. til selvvalgte aktiviteter

P& omradet for voksne med handicap er der stort
fokus pa at sikre en baeredygtig gkonomi ved at
styrke borgernes selvbestemmelse.

Derfor har kommunalbestyrelsen besluttet, at
kommunens botilbud far 2,4 mio. kr., som skal un-
derstgtte botilbuddenes arbejde med at tilbyde
borgenes deltagelse i feellesskabet gennem aktivi-
teter i og uden for botilbuddene.

Pengene bruges forskelligt

Mennesker er forskellige og har forskellige gnsker
og behov. Det gzelder ogsd for borgerne i vores
botilbud. Midlerne gremaerkes derfor ikke noget
bestemt.

Det er det enkelte botilbud, der selv, i samrad med
borgerene, vurderer, hvordan midlerne bedst an-
vendes, sa de kommer flest mulige til gavn.

Pr. 1. januar 2024 blev pengene overfart til Vok-
senhandicaps botilbud og de kan derfor komme i
spil allerede nu.

Hvert botilbud, har haft forskellige gnsker, og der
vil lgbende komme beretninger og billeder i ny-
hedsbrevene fra de aktiviteter, som midlerne bli-
ver brugt pa.

Den politiske beslutning

Den 28. september 2023 tog kommunalbestyrel-
sen beslutning om, at tilbagerulle 2,4 mio. kr.,
som skulle malrettes aktiviteter for borgerne i
kommunens botilbud.

I kommunalbestyrelsens beslutning ligger, at bor-
gerne i botilbuddene har medindflydelse pd, hvor-
dan det samlede belgb pd 2,4 mio. kr. skal ud-
mgntes.

Der har i Igbet af nhovember og december 2023
veeret en proces, hvor borgerne er blevet inddra-
get i forhold til, hvilke aktiviteter, midlerne kunne
bruges pa.

Teettere sammen

I Igbet af efterdret 2023 har direktionen i Heden-
sted Kommune arbejdet pa projekt “Taettere sam-
men”. Projektet har bl.a. haft til formal at redu-
cere kommunens udgifter til bygninger og der-
igennem taenke i smartere Igsninger og placerin-
ger for medarbejderne.

Konkret betyder projekt Taettere sammen i Vok-
senhandicap, at visitationen (rddgiverne) flytter til
Hedensted Radhus, hvor de nu vil vaere taettere pa
deres samarbejdspartnere i Beskaeftigelse herun-
der jobcenteret.
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Borgerpanel

Det tidligere pdrgrenderdd for borgere pa botilbud
har aendret navn og formal.

Voksenhandicap har nu et Borgerpanel, som har
til formal at drgfte sendringer i tilgange og stan-
darder tidligt i udviklings- og beslutningsforlg-
bet samt sikre, at vaesentlige perspektiver tages
med i overvejelserne inden nye tiltag, planlaagges
og afprgves.

Borgerpanelet mgdes 6 gange arligt og drofter
Voksenhandicapomradet.

Der er stadig plads til et medlem fra Mestringsen-
heden og et medlem fra Fgnix.

Hvis du er interesseret i, at blive en del af borger-
panelet, kan du kontakte Pia Baumgarten pa

mail pia.baumgarten@hedensted.dk eller telefon
23 72 46 24.

SUK

SUK er aftenskoletilbud til voksne med handicap.

I efterdret 2023 blev der startet et mosaikhold i
Hornsyld, hvor borgere i Voksenhandicap havde
mulighed for at tilmelde sig og deltage. Holdet
havde stor succes.

Derfor er planen i foraret 2024 at gentage succe-
sen med mosaik og starte et bevaegelseshold.

Der er plads til 7-8 personer pr. hold.

P& de forskellige enheder i Voksenhandicap vil der
blive oplyst, ndr det er muligt at tilmelde sig et
hold.

Hold derfor gje med opslagstavlen eller spgrg en
medarbejder, hvis du vil hgre mere.

Frivillighed

Et af de helt store arbejdsomrader for 2024 og de
kommende &r, er at opbygge og muligggre
flere frivillige tilbud til borgere med handicap i He-
densted Kommune.

Som kommune vil vi gerne ggre det mere handi-
capvenligt at vaere borger. Vi har en ambition om
at ggre det muligt for borgere med handicap, at
blive frivillig for andre borgere med handicap. Vi
tror pa at det vil gavne alle at bidrage og f& mere
social kontakt med andre mennesker.

Med venlig hilsen
Jenny Bjerking, Voksenhandicapchef


mailto:pia.baumgarten@hedensted.dk

