Ved interesse kan du/i rette henvendelse til
foreeldrekontakten eller evt. egen rédgiver.

Grupperne er bestdende af 6-7 foreeldrepar.

Gruppeforlgbet er uden bgrn.

Sted:
Familiecentret, Vestergade 5D, 8723 Lgsning

Tidspunkt:
Hver anden torsdag kl. 16-19.

Forzeldregruppen varetages af:
Martin, tIf.: 2058 3614

Kirsten, tif.: 2916 6192

Elna, tIf.: 61612492

Maja, tIf.: 21319037

Sekreteer:
Lone Hansen, tIf.: 7975 5369
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for foreeldre til barn
med et handicap



FORALDRE-
GRUPPE

for foreeldre til bgrn
med et handicap

Mange foreeldre til et barn med handicap, kan have
en oplevelse af at have en mere udfordrende hverdag,
end det de ser hos andre familier.

Et barns handicap pavirker hele familien. De udfor-
dringer barnet har, kan se forskellige ud, det kan veere
udadreagerende, larmende, fglsomt, have brug for
ekstrem forudsigelighed og meget andet.

Det kan veere godt at mgde andre foraeldre, der star
i lignende situationer, andre der har en forstaelse for
det sveere og udfordrende ved at have et barn med
handicap.

| foreeldregruppen kan man dele det, der er sveert,
stille spargsmal, opmuntre hinanden og fa ideer til,
hvordan man kan handtere hverdagen, som foraeldre
og som familie.

Formal

At vaere sammen med andre foreeldre, der ogsa har et barn med handicap.

At f& viden om forskellige handicaps.

At udveksle nogle af de fglelser, tanker, oplevelser og erfaringer, man ggr sig som foraeldre.
At skabe et netveerk, som man kan bruge fremadrettet efter foreeldregruppens afslutning.
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Indhold

Foraeldregruppen er et gruppeforlgb for foreeldre
med et handicappet barn, der har til formal at styrke
fokus pa ressourcerne i familien og mestringen af
hverdag og familieliv.

Foreeldregruppen saetter fokus pa muligheder for at
statte barnet med handicap, pa hverdagslivet samt
pa sgskendebarn. Der er szerligt fokus pa dialog,

erfaringsudveksling og netveerk mellem foreeldrene.

Hvad laver vi?

Inden forlgbets start vil der veere en for

samtale hvor vi afstemmer forventninger.

I gruppeforlgbet vil | bl.a. opleve:

.« 6gange afvarighed pa 3 timer, med let mad/
sandwich alle gange.
Den farste gang fari en praesentation af os
og af alle deltager.
Emner som psykoedukation, konflikt, sorg, krise,
samt hvad | er optaget af i jeres familie.
Opfelgning og fokus pa videre “forlgb/netveerk”
efter forlgbet.

Ved afslutning af foraeldregruppe vil | blive
bedt om at udfylde et evalueringsskema,
da vignsker jeres feedback.

Derudover bliver du/l inviteret til

et opfelgningsmgde.




