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HVAD ERET
NYHEDSBREV?

| nyhedsbrevet, der udkom-
mer hvert kvartal, kan du
bl.a.leese om:

¢ Lokale begivenheder og
arrangementer.

¢ Nyt fra Voksenhandicaps
tilbudsledere, chef
eller direktar.

¢ Politiske beslutninger,
der har indflydelse pa
borgere og medarbej-
dere i Voksenhandicap.

e Frivillighed.

e Organisationens projek-
ter og meget mere.

Pa Hedensted Kommunes
hjemmeside, kan du leese
mere om vores tilbud og
finde tidligere nyhedsbreve.
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Hedensted
Kommune

| DENNE UDGAVE AF
NYHEDSBREVET KAN
DU LASE OM?

Lokalt nyt

Strandkgrestol

Netvaerksgrupper

Borgermgder

Har du gode idéer til emner i nyhedsbrevet, eller kender du til relevante

arrangementer eller tiltag?

Sa kontakt lederen i det tiloud, hvor du har tilknytning.


https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
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Lokalt nyt

Kzere familier og pargrende til beboerne i He-
densted Bofxllesskab

Sommeren er over os, og i bofeellesskaberne ny-
der vi de lyse dage og muligheden for masser af
udendgrs feellesskab og hyggelige stunder.

| dette nyhedsbrev far | et tilbageblik pa forarets
hgjdepunkter, et kig frem mod sommeren- og ef-
terarets planer, samt lidt nyt fra de enkelte huse.

Et kig tilbage - forarets hgjdepunkter

Vi har haft et skgnt forar med masser af liv og
gleede i og omkring bofaellesskaberne:

Sglund Festival blev igen i ar et hgjdepunkt. Vi fik
nogle gode dage fyldt med musik, dans og glade
ansigter. Borgerne kom hjem med smil og gode
minder.

Et par borgere var ogsa afsted til Mariehaven,
hvor de ngd musikken og stemningen i smukke
omgivelser.

Den 12. april holdt vi faelles grillhygge pa Lunavej,
hvor alle tre huse var samlet. Vejret var med os, og
det blev en dag med leekker mad, grin og feelles-
skab.

Den 19. juni fejrede vi Ronnis 50-ars fgdselsdag
med bowling og spisning i Bowl n’ Fun - der var
hygge og festlig stemning.
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Derudover har flere borgere veeret afsted til for-
skellige aktiviteter sdsom minigolf, restaurantbe-
s@g 0g is-spisning i Juelsminde.

Det sker snart - sommer og efterar

Vi har masser at glaede os til i de kommende ma-
neder:

Arbejdshyggedag pa Lunavej den 27. juni, hvor
pargrende er inviteret til at hjeelpe med sma prak-
tiske opgaver i haven og pa terrasserne. Dagen
rundes af med grill til de sultne.

Sommerhygge pa Solhgj den 23. juli, hvor bor-
gerne fra alle tre huse har mulighed for at mgdes.
Vilaver isbar med gammeldags isvafler.

Rorkeervej er fyldt 30 ar! Det fejrer vi med pglse-
vogn, livemusik og hygge for borgerne og de
naermeste pargrende den 30. juli.

I uge 40 tilbyder vi ferieture med to muligheder:
= Lalandia - med badeland og sjov
= Hotel Milling i Vejle - med ro og forkeelelse

Den 21. august tager flere huse til Ballonfestivalen
i Vejle, hvor Kandis spiller. En dag mange allerede
gleeder sig til.



Derudover arrangerer vi ilgbet af sommeren en-
dagsture for de borgere, der bliver hjemme - bl.a.
ture til Juelsminde og Givskud Zoo.

Nyt fra Solhgj

Der er blevet observeret rotter i haverne. Skade-
dyrsbekaemper er tilkaldt.

Det betyder desveaerre at vi har vaeret ngdsaget til
at stoppe fuglefodring i haverne.

Lars - som mange af jer allerede kender - daekker
nu de timer, Anita efterlod, da hun gik pa efterlgn.
Det skaber tryghed og kontinuitet i hverdagen.

Nyt fra Rgrkaervej

Efter en periode med forandringer er der nu ro og
stabilitet i teamet, som bestar af Line, Caroline og
Lone. Vi har desuden gleede af Birgit i praktik.

Nyt fra Lunavej og Lunavej 13B

Flere borgere holder ferie sammen med deres fa-
milier, og vi er glade for, at mange har den mulig-
hed.
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For de borgere, der bliver hjemme, har vi planlagt
hyggelige ture og aktiviteter, sa alle far en dejlig
sommer.

Feelles for alle huse

| efteraret starter vi op pa et feelles neuropaeda-
gogisk uddannelsesforlgb. Det er en vigtig inve-
stering i vores faglighed - og dermed i borgernes
trivsel og stgtte i hverdagen.

Det kan i perioder give lidt gget behov for vikar-
deekning i husene.

Derudover far vi i perioden 6. oktober til 28. no-
vember besgg af tre paedagogstuderende, som
fordeles med éni hvert hus.

Vi skal bidrage til at uddanne fremtidens paeda-
goger. Samtidig stiller de studerende ofte nys-
gerrige og undrende spgrgsmal, som far os til at
reflektere og kvalificere vores paedagogiske til-
gang. Det kommer i sidste ende borgerne til
gode.

Vi har desuden sagt farvel til nogle vikarer, og nye
er kommet til. Vi haber, | vil tage godt imod de
nye ansigter, som er med til at skabe gode og
trygge rammer for borgerne.
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Kontakt

Har | spgrgsmal eller vil | gerne i kontakt med
os, sa er | meget velkomne:

Solhgj: 23 23 58 43
Rgrkaervej: 20 99 08 16
Lunavej: 30 98 06 31
Lunavej 13B: 24 24 56 59

Leder Anders Buch: 24 63 81 88

Tak for jeres tillid og samarbejde. Vi gnsker jer
en rigtig dejlig sommer!

Med venlig hilsen
Anders Buch

Leder, Hedensted Bofzxllesskab

Hedensted
Bofallesskab

Lunavej |1 Solhgj | Rgrkeervej




Nyt fra Voksenhandicapchefen

Borgerradet tager pa tur!

Borgerradet bestar af borgere fra alle enheder i
Voksenhandicap. | uge 32 tager Borgerradet pa
bustur rundt til tilbuddene i Hedensted Kommune
for at se hinandens bosteder og omgivelser - og
for at tale med borgerne de forskellige steder. For-
malet er at samle viden til dialogmgde med Udval-
get for Social Omsorg senere pa aret. Handicap-
chef Jenny Bjerking og Leder af Hedensted Bofael-
lesskaber Anders Buch deltager.

Nyd en dag pa Storstranden i Juelsminde med
familie og venner - ogsa selvom du er darligt ga-
ende

Sol, sand og en frisk dukkert i bglgerne. En tur pa
stranden er noget helt saerligt og skal veere for
alle.

Derfor stiller Hedensted Kommune en strandkg-
restol til radighed til dig, der ellers ville have
sveert ved at nyde strandlivet sammen med fami-
lie og venner, uanset om du er barn eller voksen.

Med hjeelp fra en ledsager kan du blive kgrt hen
over sandet og ud i bglgerne, hvor kgrestolen fly-
der stabilt og giver en tryg oplevelse i vandet.

Sadan laner du strandkgrestolen pa Storstran-
deni Juelsminde:

7 Periode: 28. juni - 22. august.

© Tidspunkt: K1.10.00 -17.00.

© Udilevering af nggle: Juelsminde Fisk.

¢ Afhentning af kgrestolen: Kajakklubbens la-
gerbygning ved Juelsminde Sejlklub.

¢ Bemaerk: Udlan sker efter fgrst til mglle-prin-
cippet og kan ikke reserveres pa forhand.

Der er livreddere pa stranden, men brug af
strandkgrestolen sker pa eget ansvar.

Laes mere her.
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Lokale borgermgder - mindre ensomhed

Veer en som raeekker ud

| 1gbet af sommeren kommer Sundhedsbussen
rundt med en stand og inviterer til tre lokale mg-
der for alle i kommunen. Her kan alle, der har lyst,
vaere med til at snakke om, hvordan vii Hedensted
Kommune kan hjeelpe folk, der fgler sig ensomme
og som har sveert ved at finde en vej ud af ensom-
hed. Til mgderne kan man laere mere om ensom-
hed og komme med idéer til en strategi, der skal
hjelpe med at bekeempe ensomhed. Man kan pa
internettet sgge efter *Veer en som raekker ud” og
se en kampagne fra Social- og Boligstyrelsen, der
kaninspirere til, hvad man som borger kan ggre for
at hjaelpe andre, der er ensomme.

Mgderne sker i forbindelse med:

Tarringugen d. 26. juni (ca. kl. 13-16)

Sommer i By Lgsning d. 8. august (ca. kl. 17.30-20)
Hedensted Open by Night d. 22. august (ca. kl.
17.30-20)

Juelsminde Run d. 30. august (ca. k1. 10-11)

Kom gerne forbi og giv dit besyv med @

Fallesskab og forstaelse - Netvaerksgrupper for
voksne med ADHD/ADD og autisme marts ma-
ned lancerede vi to nye netveerksgrupper for
voksne med henholdsvis ADHD/ADD og autisme -
og interessen har veeret stor. Hver gruppe bestar
af 5-8 deltagere, som mgdes i et trygt og fortro-
ligt rum for at dele erfaringer og tale om livet med
en diagnose.

Samtalerne faciliteres af en frivillig tovholder,
som sgrger for struktur, lige taletid og et stgt-
tende feellesskab. Mgderne tager udgangspunkt i
FriSe’s model for selvhjeelp, hvor gensidighed, li-
geveerdighed og medmenneskelighed er kerne-
veerdierne. Det betyder, at alle bade giver og
modtager stgtte - og mange oplever, at det
netop er denne gensidighed, der skaber staerke
band og &gte forstaelse.

Grupperne Igber frem til udgangen af juni, og til-
bagemeldingerne har veeret rgrende. En deltager
beskriver forlgbet som "“inspirerende, helende og
leererigt”, og tovholderne fremhaever den store
omsorg og det faellesskab, der er opstaet pa
tveers af meget forskellige livsvilkar.

Vi arbejder allerede nu pa at starte nye grupper
op igen - og du har mulighed for at skrive dig pa


https://www.hedensted.dk/fritid-og-natur/friluftsliv/badning/strandkoerestolen

venteliste, hvis du gnsker at deltage. Vi planleeg-
ger at oprette forlgb for bdde ADHD/ADD og au-
tisme i aldersgrupperne 18-29 ar og 30+.

Er duinteressereti at vide, eller komme til en for-
samtale, kan du laese mere her: Netveerksgrupper
- for dig med autisme eller ADHD/ADD | Heden-
sted Kommune eller kontakt Faellesskabskoordi-
nator Signe Nordahl pa telefon: 2125 1558 eller
mail: signe.nordahl@hedensted.dk

Med venlig hilsen
Jenny Bjerking, Voksenhandicapchef
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