1. Dggngenoptraeningsforlgb

Et komplekst dggngenoptreeningsforlgb efter §
86 i serviceloven og § 140 i sundhedsloven

Du har behov for omfattende dggngenoptraening
og dit fysiske, psykiske og/eller sociale funktions-
niveau gor, at du ikke kan opholde dig i eget
hjem, f.eks. efter endt behandling pa sygehuset
eller direkte. Der er pa sigt eventuelt behov for
gendringer i din bolig for at optimere dine mulig-
heder for at blive mest mulig uafhaengig af andre.

Visitationskriterier

« Du er feerdigbehandlet fra hospital eller kom-
mer fra eget hjem.

o Hvis du kommer fra hospital har du typisk en
genoptreeningsplan med.

« Du har et omfattende behov for genoptreening.

« Din aktuelle helbredssituation er kompleks.

« Det er pa grund af din helbredssituation og ind-
retningen af din bolig ikke muligt for dig at op-
holde dig i eget hjem.

Udskrivningskoordinator eller visitator foretager
en konkret individuel vurdering af din samlede si-
tuation.

Mal

o Atduisamarbejde med det tveerfaglige perso-
nale opnar det bedst mulige funktionsniveau.

e At du bliver bevidst om dine ressourcer, og
hvordan du bedst udnytter disse.

« At indretningen af din bolig er optimal i forhold
til dine behov.

Indsats

« Opstarts- og forventningssamtale inden for 1-
4 dage, inkl. overordnet aftale om opholdets
varighed.

« Statusmgder med dig og dine pargrende efter
behov.

« Samtale i forbindelse med udskrivelse fra dit
midlertidige ophold.

« Vurdering og traening ved fysio- og/eller ergo-
terapeut.

« Der kan gives op til 12 gange treening ugentligt
ved plejepersonale efter fysioterapeutisk eller
ergoterapeutisk handlingsanvisning.

« Vurdering af dit behov for personlige hjeelpe-
midler samt vurdering af din boligs indretning
og egnethed.
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Lovgivning

Lov om social service, 88 83, 83 a, 84 stk. 1 og
2, 86 stk. 1 0g 2

§ 83. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde

1) personlig hjeelp og pleje,

2) hjeelp eller statte til ngdvendige praktiske opga-
ver i hjemmet og

3) madservice.

Stk. 2. Tilbuddene efter stk. 1 gives til personer,
som pa grund af midlertidigt eller varigt nedsat fy-
sisk eller psykisk funktionsevne eller seerlige soci-
ale problemer ikke selv kan udfgre disse opgaver.

§ 83 a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et korte-
revarende og tidsafgraenset rehabiliteringsforlgb til
personer med nedsat funktionsevne, hvis rehabili-
teringsforlgbet vurderes at kunne forbedre perso-
nens funktionsevne og dermed nedsaette behovet
for hjeelp efter § 83, stk. 1.

Vurderingen skal veere individuel og konkret og
tage udgangspunkt i modtagerens ressourcer og
behov.

§ 84. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aflasning
eller aflastning til aegtefeelle, foraeldre eller andre
naere pargrende, der passer en person med ned-
sat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Stk. 2. Kommunen kan tilbyde midlertidigt ophold
til personer, der i en periode har et seerligt behov
for omsorg og pleje.

§ 86. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde genop-
treening til afhjeelpning af fysisk funktionsnedsaet-
telse forarsaget af sygdom, der ikke behandles i
tilknytning til en sygehusindleeggelse.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjeelp
til at vedligeholde fysiske eller psykiske faerdighe-
der til personer, som pa grund af nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller seerlige sociale proble-
mer har behov herfor.

Bekendtggrelse af sundhedsloven, 8§ 138 og
140

§ 138. Kommunalbestyrelsen er ansvarlig for, at
der ydes vederlagsfri hjemmesygepleje efter leege-
henvisning til personer med ophold i kommunen.

§ 140. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri
genoptraening til personer, der efter udskrivning fra
sygehus har et lsegefagligt begrundet behov for
genoptraening, jf. § 84 om genoptraeningsplaner.
Stk. 2. Kommunalbestyrelsens indsats efter stk. 1
tilrettelaegges i sammenhaeng med de kommunale
traeningstilbud m.v. i henhold til anden lovgivning.
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Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe til-
bud om genoptraening i henhold til stk. 1 ved at
etablere behandlingstilbud pa egne institutioner el-
ler ved
indgéelse af aftaler herom med andre kommunal-
bestyrelser, regionsrad eller private institutioner.

Stk. 4. En person, der udskrives fra sygehus med
en genoptraeningsplan, jf. 8 84, kan, medmindre
genoptraeningen skal forega pa sygehus, veelge at
modtage genoptreeningen hos en privat leveran-
dar, som KL har indgaet aftale med efter stk. 5,
hvis kommunalbestyrelsen ikke inden for 7 dage
efter udskrivning fra sygehus kan tilbyde opstart af
genoptraeningen, jf. stk. 3. Angiver genoptrae-
ningsplanen, at genoptreeningen af sundhedsfag-
lige grunde farst bgr opstartes pa et senere tids-
punkt end udskrivningstidspunktet, regnes fristen
dog fra dette tidspunkt.

Stk. 5. KL indgar p& kommunernes vegne aftale
med de private leverandgrer om levering af genop-
traening efter stk. 4.

Stk. 6. Sundheds- og aeldreministeren fastsaetter
neermere regler om patienternes mulighed for at
veelge mellem genoptraeningstilbud. Sundheds- og
eeldreministeren kan fastsaette regler om kommu-
nalbestyrelsens forpligtelser i forhold til udmgnt-
ningen af stk. 4, herunder om kommunalbestyrel-
sens forpligtelse til at informere borgerne om deres
muligheder for frit valg og vilkarene herfor, og om
kommunalbestyrelsens forpligtelse til at fare tilsyn
med leverandgrerne, der indgar aftale efter stk. 5.
Sundheds- og &ldreministeren kan fastsaette reg-
ler om leverandgrernes forpligtelser i forhold til
modtagelse af borgere i ordningen, om deklaration
af oplysninger til brug for borgerens frie valg og do-
kumentation af faglige kvalifikationer og leveret
genoptraening og om information om aendringer i
borgerens behov. Sundheds- og aeldreministeren
kan fastseette regler om betingelser for borgerens
valg af leverandgr efter stk. 4. Sundheds- og eel-
dreministeren kan endvidere fastseette regler om
KL's aftaleindgaelse med leverandgrer, herunder
om brug af underleverandgrer og tilsyn med leve-
randgrer.

Stk. 7. Sundheds- og eldreministeren kan fast-
seette naermere regler om lgsningen af tvister mel-
lem KL og private leverandgrer af genoptraening
om vilkarene for aftaler efter stk. 5.



