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| DENNE UDGAVE AF
NYHEDSBREVET KAN
DU LASE OM?

Lokalt nyt

Nyt fra Voksenhandicapchefen
Aben café
i Hverdagsaktivisterne Hedensted
N

HVAD ERET
NYHEDSBREV?

| nyhedsbrevet, der udkom-
mer hvert kvartal, kan du
bl.a.laese om:

e Lokale begivenheder og
arrangementer.

¢ Nyt fra Voksenhandicaps
tiloudsledere, chef
eller direktar.

¢ Politiske beslutninger,
der har indflydelse pa
borgere og medarbej-
dere i Voksenhandicap.

e Frivillighed.

e Organisationens projek-
ter og meget mere.

P& Hedensted Kommunes

hjemmeside, kan du laeese BOFALLESSKABET H¢JTOFTEN

mere om vores tilbud og
finde tidligere nyhedsbreve.

GODE IDEER

Har du gode idéer til emner i nyhedsbrevet, eller kender du til relevante
arrangementer eller tiltag?

Sa kontakt lederen i det tilbud, hvor du har tilknytning.



https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap

NYHEDSBREV
FEBRUAR 2025

Lokalt nyt

Hold nu op hvor tiden flyver afsted, nu skriver vi al-
lerede 2025. Selv om vi er godtigang med det nye
ar, skal vi huske at sige farvel til det gamle, og se
tilbage pa hvad der er sket.

| sidste nyhedsbrev fortalt jeg, at den nye madord-
ning med udbringning fra Hedensted Kommunes
Centralkgkken ville ga i gang den 1. oktober.

Sa det har vinu veeret i gang med i snart fire mane-
der, sa vi har allerede mange og mest gode erfarin-
ger. Det har skabt bade selvbestemmelse og ro, at
man kan varme, anrette sin mad og spise lige nar
og hvor det passer den enkelte. Det giver ogsa
mulighed for at spise i de grupper man trives
bedsti.

Pa beboermgde bliver der givet udtryk for at ma-
den (som regel) er god. De fleste har ogsa nu fun-
det et passende niveau for hvor mange rette der
skal bestilles.

Mens vi erikgkkenregionerne, kan fortaelles at Do-
mea har installeret to nye opvaskemaskiner, det
var ogsa tiltreengt. Sa nu kan vi igen fa paent og
rent service.

Aktiviteter

| 1gbet af efteraret har vi naet at lave balmad, vi har
veeret pa indkgbsture, bade lokalt i ABC, i Bilka og
pa leengere ture til Tyskland. Nar vi er pa indkgbs-
tur, fylder vi bussen op, sa der er typisk 6-7 borger
afsted ad gangen.

Den sidste Tysklandstur havde til formal at fa fyldt
sliklagrene op til julen og nytaret. En hyggelig tur
der sluttede af med middag pa @ster Hgjest Kro.

Ellers har vi holdt fast i de traditionelle aktiviteter
med oplaesning, bagning og fremstilling af lasekre
ting; vindrue gele, romkugler mm

Romkugler
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Pa Hgjtoften er vi ret mange, der er sportsinteres-
serede, sa i bade december og januar, er der sam-
ling omkring tv’et nar damer og herre spiller hen-
holdsvis EM og VM i handbold.

Julen

Julen er fyldt med traditioner, og vi har pa Hgjtof-
ten bade fulgt dem og forhabentlig ogsa tilfgjet en
ny god tradition.

Karameller

Vi har bagt smakager, lavet karameller, bagt "Gode
Rad”, lavet dekorationer og ny julepynt. Der er ble-
vet lavet de flotteste julefigurer og hjerter af per-
ler, hvor Helle S har veeret utrolig produktiv - Tak
Helle.

Helle S’ julehjerter

Pyntedag og Musik
Julen og december blev skudt ind med en forha-
bentlig ny tradition.

Den 27.11. holdt vi julepyntedag, hvor feellesrum-
mene; stuer og kgkken blev pyntet op. Der blev ju-
lehygget med aebleskiver, glggg, kakao og slik.

Til afslutning af arrangementet havde vi indbudt
”Zuluen og Bassen” til at spille.



= —

Zuluen og Bassen

?Zuluen og Bassen” leverede musik og sang fra et
bredt repertoire, der spaendte fra Kim Larsen,
Johnny Madsen, Lars Lilholt, Elvis, Dolly Parton,
Creedence Clearwatere Revival og mange flere.
Det var musik alle kunne lide, sa der blev sunget
med og enkelte tog sig en sving-om. En stor suc-
ces, der kunne danne grundlag for en ny tradition.

Vi nyder musikken

Gennem hele julemaneden har vi vaeret faelles om
at se den daglige julekalender pa tv, valget faldt pa
*Tidsrejsen”.

Juletraeet blev baret ind den 11. december. Juleaf-
ten var ogsa traditionel med and, flaeskesteg og
mandelgaver, hvor vivar 18 beboere, pargrende og
personaler til en rigtig hyggelig juleaften.

Nyt ar

Efter en nytarsaften hvor stor set alle var hjemme,
og fejrede aftenen pa behgrig vis, er vi sa i gang
med 2025.

Her og nu ser vi frem til: At Domea bliver feerdig
med renovering af boligerne i baghaven. Det bliver
rart at slippe for larm, rod og mudder

- 0og ma det ogsa gerne snart blive juni, sa vi kan
komme pa Skivefestival.
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Julehygge pa Hajtoften

ik <

Faellesrummet fyldt af dejlige mennesker og god
musik

Selv nisser skal have motion

Med Venlig Hilsen
Dorte Jensen
Leder Bofxllesskabet Hgjtoften



Nyt fra Voksenhandicapchefen

Aben Café pa Fanix
Et frirum med mulighed for socialt samveer.

Cafe Fgnix skaber rammerne for hyggelige stun-
der med snak og mulighed for forskellige aktivite-
ter. Vi rummer hinandens forskelligheder, og her
er der mulighed for at danne relationer og fa ople-
velsen af et feellesskab. Vi straeber efter at skabe et
inkluderende og indbydende miljg, hvor alle fgler
sig velkomne.

Vi tilbyder:

= Altid kaffe pa kanden.

= Rum for at skabe nye relationer/venskaber.

= Mulighed for at spise madpakke i feellesskab
med andre.

= Der er mulighed for at spille spil - vi har mange
forskellige spil til radighed i cafeen.

= Medbring gerne egne sysler og del jeres inte-
resser med hinanden og lad dig inspirere.

= Mulighed for at lave aftaler pa tveers udenfor
caféens dbningstider, f.eks. en tur i biografen, i
kirke, en udflugt eller andre gode oplevelser
sammen.

Abningstider

Mandag KI.11:00-14:00
Tirsdag Lukket
Onsdag KI.11:00-14:00
Torsdag Lukket

Fredag KI.11:00-14:00
Lgrdag Lukket
Sgndag Lukket

Mgdested

Egevej 7C, 8783 Hornsyld.
Nar du ankommer, skal du bruge hovedindgangen
for at komme til caféens lokale.

Henvisning

@nsker du at benytte tilbuddet, kan du kontakte
din radgiver i Visitation Voksenhandicap.

Hverdagsaktivisterne Hedensted

Den 21. november 2024 var 7 frivillige Hverdagsak-
tivister i aktion, da de til kommunens Frivillig Hyl-
dest havde deres debut. Her hjalp de med at udle-
vere drinksbilletter, skeere kage og servere drikke-
vare til festens 600 deltagere. De ydede et fanta-
stisk stykke arbejde, som sammen med de gvrige
frivilliges indsats gjorde festen til en succes. Ved
siden af arbejdet var der ogsa plads til hygge, sam-
vaer og laekker aftensmad, sa alle tog derfra i hgjt
humgr og klar til at tage med naeste gang Hver-
dagsaktivisterne far mulighed for at bidrage til et
arrangement.
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Hverdagsaktivisterne Hedensted er et mangfol-
digt frivilligfeellesskab, hvor alle kan opleve feel-
lesskabet og glaeden ved at lave frivilligt arbejde
sammen med andre. Hos Hverdagsaktivisterne har
man mulighed for at vaere frivillig bade til events,
pa miljgrunder og som foreningsfrivillig.

Hvis du ogsa vil veere frivillig sammen med
Hverdagsaktivisterne, kan du laese mere her:
Hverdagsaktivisterne | Hedensted Kommune eller
felge med pa Facebook; Hverdagsaktivisterne He-
densted.

Med venlig hilsen
Jenny Bjerking, Voksenhandicapchef


https://www.hedensted.dk/fritid-og-natur/frivilligt-arbejde/bliv-frivillig/hverdagsaktivisterne

