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Keere laeser

Velkommen til det andet nyhedsbrev for Voksenhandicap.
Vi har glaedet os til at fortzelle om noget af det nye, der sker hos os, og vi haber, at du vil tage godt imod det.

I DENNE UDGAVE KAN
DU LASE OM?

Lokalt nyt

5 Nyt fra Voksenhandicapchefen

Borgerradet holder grillfest Y.
~ Handicapprisen :*%
*° Ledige pladser i Borgerpanelet

HVAD ER ET
NYHEDSBREV?

I nyhedsbrevet, der udkom-
mer hvert kvartal, kan du
bl.a. laese om:

e Lokale begivenheder og
arrangementer.

¢ Nyt fra Voksenhandicaps
tilbudsledere, chef
eller direktar.

e Politiske beslutninger,
der har indflydelse pa
borgere og medarbejdere
i Voksenhandicap.

e Frivillighed.

e Organisationens projek-
ter og meget mere.

BOFALLESSKABET HOJTOFTEN

P& Hedensted Kommunes
hjemmeside, kan du lzese
mere om vores tilbud og
finde tidligere nyhedsbreve.

GODE IDEER

Har du gode idéer til emner i nyhedsbrevet, eller kender du til relevante
arrangementer eller tiltag?

Sa kontakt lederen i det tilbud, hvor du har tilknytning.



https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
https://www.hedensted.dk/borger/handicap-og-psykiatri/voksne-med-handicap
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Lokalt nyt

Bofzellesskabet Hgjtoften

S& kan vi se tilbage pa en dejlig sommer,
selv om vejret har budt pa lidt af hver, bade
sol og regn.

P& Hgjtoften har vi sggt at udnytte de gode
timer og de mange aktivitetsmuligheder vi
har pa bofzellesskabet.

Helle tjekker
scoren af

Tidligt p& sommeren blev de udendgrs spille
aktiviteter fundet frem, flaskerne til “flaske-
bowling” blev fyldtop, sa alt var klar nar ly-
sten og lejligheden bgd sig.

Oplaesning

Som noget nyt har vi indfgrt daglig oplaesning lige
fgr aftensmadstid. Vi startede med har veaeret H.C.
Andersens eventyr, men de opleves bade i indhold
0og sprog som lidt tunge at komme igennem. Der-
for er vi gdet over til det lidt letter og ogsd meget
genkendelige som bl.a. Astrid Lindgrens fortzellin-
ger. Vi har netop afsluttet "Saft mordet” af Th@gger
Birkeland. Oplaesning er en dejlig made at mgdes
pa og veere faelles om en god historie.
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Indkgbsture

Hen over har der veaeret arrangeret handleture
bdde lokalt i den lokale ABC til dagligvarer og til
lidt stgrre og indkgb ture til Bilka i Horsens. Ture
der fortsat planlaagge med hen over efterdr og vin-
ter. Sommeren har ogsa budt pa andre ture, bl.a.
en smut ned over graensen og besgg i den lokale
genbrugs.

Lyngtur

I slutningen af august stor lyngen flottes og vi var
en lille flok pa fire borgere afsted sammen med
Helle for at hente lidt buketter og nyde naturen.

i

: (]
Kaffen blev indtaget i Klosterlund

Vi sluttede dagen af med besgg hos psedagog
Helle i hendes hyggelige have, hvor drivhuset stod
flot med tomater, druer, krydderurter og blom-
ster.

Her var det tid til en at fa et lille hvil og lidt leg
med hunden Rosa

Helle S, Helle P og Annelise besigtiger Helle H” have




Balmad

Uden mad og drikke ...........

Vi nyder en god Pizza aften men det bliver ikke
bedre ndr Bente planlaagger mad til hele Hgjtof-
tens tilberedt over havens balsted.

Ved feelles hjeelp fremtrylles et dejligt maltid med
de lekreste nye grgntsager.

Kage

Efter et godt maltid mad er det altid dejligt med
lidt sgdt. Vi har gennem sommeren haft flere ka-
gebagninger, og i sensommeren har den stdet pa
brombaertaerter. Vi har i haven en fantastisk
brombaerbusk, der giver et ret stort udbytte.
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Lidt af hvert

Som skrevet i senest nyhedsbrev startede som-
merens aktiviteter allerede i slutningen af maj,
hvor fem borgere og tre personaler og et passende
antal festivalstole tog til Skive Lykke Festival. Det
blev en fantastisk tur med dejlig musiker og hgijt
humgr. Heldigvis var bdde regntgj og paraplyer
ogsa med, for det blev en var omgang. Vi har den
skgnnest collage af billeder fra turen hangende i
Valmuen til daglig gleede.

Ud over det beskreven har der veere tid og plads
bdde til hygge og smature hen over sommeren.
Nogen borgere har vaeret flittigt med p& aktiviteter
og ture, andre har sggt sit eget selskab og det skal
der veere plads til - 0gsa i et bofeellesskab.

I sommerferien havde vi atter kontrolbesgg af fg-
devarestyrelsen, og matte endnu engang lide den
skaebne at f& en sur smiley. Derfor har vi taget
konsekvensen af dette og aendret pa tilbuddet af
den varme mad. Samtidig skal vi hjeelpe hinanden
med at huske at f& skrevet dato pd tingene der
star i koleskabet, nar vi 8bnere dem

Kontrolrapporterne fra Fgdevarestyrelsen kan ved
findes pd Hgjtoftens hjemmeside.

Fra den 1. oktober vil den varme mad ikke leen-
gere komme som fzelles fra plejehjemmet i Uldum,
men som portionsanrette kglemad fra Rarup cen-
tralkgkken. Det bliver en omveeltning, men det gi-
ver ogsa den enkelte stgrre frihed til at vaelge hvile
menuer man gnsker og maden bliver fremover
ikke serveret pd ét bestemt tidspunkt.

I skrivende stund ser vi frem til Borgerr‘a’udet Grill-
fest, hvor Hgjtoften deltager med 13 borgere og
personaler. Vi hdber pd en fantastisk eftermid-
dag/aften.

Med venlig hilsen
Dorte Jensen, leder bofaellesskabet Hgjtoften



Nyt fra Voksenhandicapchefen

Borgerradet holder grillfest

I sidste nyhedsbrev fortalte vi, at borgerradet var
i gang med at planleegge et feelles arrangement
for alle borgere pa tvaers af Voksenhandicap.

Borgerradet valgte at invitere til grillfest ved He-
densted sgerne, fredag den 27. september 2024 -
og arrangementet blev finansieret gennem de til-
bagerullede midler fra kommunalbestyrelsen.

Der var stor tilslutning til dagen. I alt var 99 per-
soner tilmeldt og omkring 70 personer mgdte op.

Selvom vejrguderne ikke helt var med os og det
regnede fra start til slut, havde vi en rigtig hygge-
lig eftermiddag / aften sammen pa tveers af Vok-
senhandicap.
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Handicapprisen

Indstil din kandidat til Arets Handicappris 2024
Kender du en, der ggr noget godt for mennesker
med handicap i Hedensted Kommune? Maske en,
der skaber sjove stunder eller bedre forhold for
en, der lige har brug for lidt ekstra, pa grund af et
handicap. S3 er det lige nu, du skal indstille en, du
kender, til Arets Handicappris.

Laes mere om Handicapprisen her:
https://www.hedensted.dk/handicapprisen

Indsatser, der giver storre livskvalitet

Med uddelingen af Handicapprisen anerkender vi
dem, der har gjort en seerlig frivillig og ekstraor-
dinzer indsats til gavn for medborgere med en
funktionsnedseettelse.

En indsats, der ggr, at de kan deltage i samfunds-
livet og benytte sig af de samme muligheder pa
lige fod med alle andre.

M3ske et initiativ, der giver stgrre livskvalitet for
eksempel i form af et arbejde, udfoldelsesmulig-
heder eller tilgeengelighed. Eller det kan vaere en
indsats, der ggr op med fordomme om borgere
med handicap.

Der er mange muligheder, men udgangspunktet
er, at prismodtageren har skabt rammer, mulig-
heder og stgrre livskvalitet for mennesker med
funktionsnedseettelser.

S&dan ger du

« Du kan b&de indstille enkeltpersoner, grupper,
organisationer, foreninger, institutioner eller
virksomheder, der ggr en saerlig indsats for
mennesker med funktionsnedsaettelser.

e De skal have adresse i Hedensted Kommune.

« Det kan bade veere indsatser for bgrn, unge og
voksne, for eksempel med et fysisk handicap,
en sindslidelse, udviklingshaemning eller med
hjerneskade.

¢ Alle kan sende en indstilling — du skal bare lige
sgrge for at kandidaten accepterer, at du laver
indstillingen.

Send din korte indstilling via linket her:
https://selvbetjening.egki.dk/766/766-
14092107581950

Fristen er den 15. oktober 2024.


https://www.hedensted.dk/handicapprisen
https://selvbetjening.egki.dk/766/766-14092107581950
https://selvbetjening.egki.dk/766/766-14092107581950

Ledige pladser i Borgerpanelet

Voksenhandicap har et Borgerpanel, som har til
formal at drgfte sendringer i tilgange og standar-
der tidligt i wudviklings- og beslutningsforlg-
bet samt sikre, at vaesentlige perspektiver tages
med i overvejelserne inden nye tiltag, planlaagges
og afprgves.

Borgerpanelet mgdes 6 gange 5rligt og drgfter
Voksenhandicapomradet.

Hvis du er interesseret i, at blive en del af borger-
panelet, kan du kontakte Pia Baumgarten pa
mail pia.baumgarten@hedensted.dk eller telefon

23 72 46 24.

Med venlig hilsen
Jenny Bjerking, Voksenhandicapchef
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