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Sundhed er meget mere end broccoli og lgbeture...

... det handlerilige sa hgj grad om, hvordan vi
trives socialt og mentalt. Sundhed er, nar vi
maerker og fagler, at vi magter livet, og nar vi kan
udleve livet sammen med vores naermeste.

Sundhed er noget vi skaber sammen, og Heden-
sted Kommune vil med denne sundhedspolitik
gerne skabe en kultur, hvor de sunde valg bliver
de lette valg, og den enkelte borger far gode vil-
kar til at leve det gode og sunde liv - hele livet.

Sundhedspolitikken star pa skuldrene af Heden-
sted Kommunes overordnede Sundhedsvision:
”Det Gode Liv” og viderefgrer de grundlaeggende
principper om, at borgeren er ekspertiegetliy,
og al aktivitet tager afseet i borgerens egen defi-
nition og behov.

Med denne sundhedspolitik vil Hedensted
Kommune, sammen med borgerne, skabe rum
for forbedringer og varige forandringer i forhold
til den enkeltes sundhed og omgivelser.

Ingen kan Igfte sundhedsudfordringen alene.

Heller ikke Hedensted Kommune. Men sammen
kan vi; sammen med civilsamfundet, sammen
med de lokale erhvervsdrivende, sammen med
foreninger og haller og de private sundheds-
aktgrer.

En sundhedspolitik kan aldrig sta alene. Den far
ferstliv nar den bliver bredt ud over noget; nar
den bliver masseretind i vores hverdag, tankesaet
og handlinger.

Sundhedspolitikken fungerer som det langsig-
tede perspektiv og skuer mod den Hedensted
Kommune, som vi haber at veere i 2030.

Det mest veerdifulde arbejde skal fgrstigang nu.
Alle fagomrader bliver forfattere til deres egne
lokale handleplaner, sa sundhedspolitikken
bliver sa naervaerende og handterbar for alle
som muligt.

Sammen kan vi skabe muligheder for
et godt og sundt liv for alle borgere

i Hedensted Kommune 2030.




Den sundhedspolitiske vision

Vi tror pa, at sammen kan vi skabe en bevaegelse = Der skabes feellesskaber med motivation til og

mod det gode liv, hvor: positive oplevelser med at leve det gode og
sunde liv.
= Alle borgere i Hedensted Kommune har mulig- = lighedenisundhed hgjnes.
hed for at leve det gode og sunde liv, og hvor = Den enkelte tager ansvar for sin egen sundhed.

det sunde valg er det nemme valg.



De overordnede
veerdier og principper

= Udgangspunktet er borgernes forudsaet-
ninger, og at alle borgere gnsker at leve
det gode og sunde liv.

= Sundhed er pa spil hele tiden og alle
stederigennem livet, sa uanset hvor ilivet
borgeren er, skal det sunde valg veere det
nemme valg.

= Sunde forandringer sker lettest i faelles-
skaber og med medmenneskelighed,
hvor det sociale aspekt er vaesentligt for
at skabe et sundtliv.

= Vibetragter det enkelte menneske som
en ressource, i en naturlig straeben efter
en velvaere, gennem fysisk, mental og
social sundhed.




Sammen skaber vi flere gode levear

Al forskning viser, at en tidlig indsats er det, der
skaber de bedste forudsastninger for sundhed pa
leengere sigt. Derfor vil vii seerdeleshed laegge
vaegt pa at fa skabt gode rammer for sunde valg
hos de yngre borgere i Hedensted Kommune.

Gode sundhedsvaner etableres i barndommen.
Den enkeltes fysiske aktivitets- og bevaegelses-
vaner er steerkt praeget af de tidlige oplevelser,
personen har haft. Hermed hviler der et ansvar
hos foraeldrene, institutionerne og skolerne om
at veere gode rollemodeller, samt at fa skabt gode
aktivitetsvaner gennem positive oplevelser med
fysisk aktivitet.

Den tidlige indsats er effektfuld gennem hele
livet. Den gennemsnitlige levealder stiger, hvor-
med i 2030 forventes borgergruppen pa 80+ ar at

vaere 59% stgrre end i dag. Derfor bliver behovet
for fokus pa sundhedsfremmende indsatser vig-
tigt helelivetigennem.

Vivil sammen medvirke til, at alle menneskeri alle
aldersgrupper i Hedensted Kommune har mulig-
heden for at leve det gode liv og nemt kan treeffe
de sunde valg, ved at:

» Fokusere pa darlige vaner samt adfaerd, der kan
forarsage livsstilssygdomme og sta klar til at
hjeelpe dem, der sgger hjeelp.

« Sikre at alle borgere har mulighed for at fa
radgivning og stotte.

= Visammen skaber rammerne for, at alle
borgere i Hedensted Kommune kan leve
det gode og sunde liv.

» Faskabt flere gode levear til alle.



Sammen skaber vi sundhed
gennem feellesskaber

Staerke faellesskaber bidrager til oplevelsen af sundhed hos den
enkelte. Hvis den enkelte har steerke relationer, vil man desuden
vaere mere tilbgjelig til at vaere medlem af en foreningsaktivitet
eller andre berigende fritidsfaellesskaber.

Ingen bgr 1gfte sundhedsudfordringerne alene. Vi vil styrke
faellesskaberne pa tveers af borgergrupper, institutioner, for-
eninger, private sundhedsudbydere og kommunale instanseri
Hedensted Kommune, for at skabe rammerne for det gode og
sunde liv.

Vivili Hedensted Kommune meduvirke til:

= Atflere borgere benytter sig af foreningstilbud.

= At flere borgere dyrker idraet eller motion i faellesskab.

» At arbejdspladser har fokus pa bevaegelse og aktivitet.

= Atetablere nye tiltag, der inviterer til at veere sammen
om det gode og sunde liv.
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Omgivelser der
indbyder til beveegelse

At veere fysisk aktiv er vaesentligt for at leve et sundt liv. | Heden-
sted Kommune skal det aktive tilvalg derfor vaere nemt. Dog er
fysisk aktivitet ikke kun 1gbeture og tung styrketraening, men
ligesd meget bevaegelse, gature ogleg.

For at sikre en gget aktiv tilveerelse, vil vii Hedensted Kommune
have fokus pa:

= At etablere faciliteter og skabe omgivelser, der indbyder til
leg og aktivitet, sdledes det bliver sjovt at bevaege sig, samt
at understgtte fritidslivet i naturen.

= At skabelet adgang for bevaegelse i hverdagen ved etablering
af stinetveerk og cykelruter.

= Atborgere skal have let ved aktivt at transportere sig til og
fra arbejde, fritidsaktiviteter, institutioner m.m.

» At forbedre samarbejdet pa tvaers af foreninger, institutioner,
private sundhedsudbydere og kommunale instanser.
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Sammen skaber vi sundhed i kommunen

Alle mennesker gnsker at kunne klare mest muligt
selv, samt vaere i stand til at handtere hverdagens
udfordringer. Dog vil vi til tider mgde udfordrin-
ger, der slar os ud af kurs. Her er det vigtigt, at vi
genfinder evnen og viljen til at komme pa rette
vejigen.

Der kan veere mennesker, der har haft svaere
livsbetingelser og derfor har sveert ved at Igfte
sundhedsudfordringen alene.

Den enkeltes sundhed er afgjort af de daglige
valg, der traeffes. Valg som ogsa kan forega i
samspil med kommunen fx. i institutioner, skoler,
foreninger, pa stier, veje og rekreative tilbud.

Vi har som kommune ogsa en forpligtelse til samt
medansvar for, at borgeren har de rette mulighe-
der for at traeffe beslutning om at leve det gode
og sunde liv. Vi vil sammen med borgerne skabe
gode forudsaetninger for at Igse Hedensted
Kommunes sundhedsproblematikker.

Men der er ogsa behov for, at den enkelte

borger tager ansvar for sin sundhed.

Alle mennesker har iboende ressourcer, 0g
vores fornemmeste opgave som kommune bliver
at understgtte disse.



Lighed i sundhed

At skabe lighed i sundhed betyder ikke, at alle
vil eller skal behandles ens men derimod, at de
borgere, der har brug for hjelp, far de samme
muligheder, for at leve det gode og sunde liv.

Social ulighed i sundhed er et voksende
problem, ikke kun palandsplan, men 0gsa i
Hedensted Kommune. Vi gnsker at skabe en
kommune i 2030, hvor:

= Alle borgere har mulighed for at leve det
gode og sunde liv.

= Alle borgere ser sig selvi den moderne
forstaelse af sundhed, og ingen fgler sig
stigmatiseret.

= Alle borgere har mulighed for at sgge
radgivning og stgtte hos kommunen, samt
mulighed for at deltage i et sundhedsfrem-
mende eller forebyggende tiltag.

Sammen med den enkelte borger, institutioner,
foreninger og kommunale instanseri Heden-
sted Kommune vil vi realisere sundhedspolitik-
kens visioner om, at skabe rammerne for, at alle
borgere har muligheden for at leve det gode og
sunde liv.
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Det gode liv

Sundhedspolitik

Vaekst, Teknik

& Feellesskab Social Omsorg Beskaeftigelse Leering

Aktive poltikker
Strategiske tiltag

Sammenhaeng med eksisterende tiltag og politikker

Sundhedspolitikken skal ikke ses som en erstat- derne, hvor der er behov for gget indsats. Faktisk
ning af alle eksisterende tiltag og politikker, men kan sundhedspolitikken kaldes en paraplypolitik,
derimod en overordnet politik, der samler alle ek- som figuren illustrerer.

sisterende tiltag og samtidig tydeligggrer omra-



»Sundhed er meget mere end broccoli og lgbeture®

... pa tveers af fagligheder og kerneomrader
gar vi sammen om at skabe det gode og sunde liv
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