Helhedspleje efter sldreloven

Hedensted Kommune tilbyder dig, som pa grund af ned-
sat fysisk, psykisk eller social funktionsevne har behov
for hjeelp eller stgtte i den daglige livsfgrelse, et sam-
menhangende og rummeligt pleje- og omsorgsforigb,
som muligger en Igbende tilpasning af indholdet i til-
buddet inden for det tilbudte forlgb i takt med udviklin-
genidine ressourcer og behov.

Pleje- og omsorgsforigb

Hedensted Kommune tilbyder helhedspleje i form af 4
sammenhangende og rummelige pleje- og omsorgsfor-
Igb. Forlgbene tager udgangspunkt i din aktuelle livssi-
tuation og behov, samt understgtter en alderdom, som
er praeget af mest mulig livsglaede, selvhjulpenhed og tid
tilomsorg og naerveer.

Forlgbene understgtter fglgende:

1) Selvbestemmelse.

2) Tillid til medarbejder og den borgernzere ledelse ved
friseettelse af den fagligprofessionelle demmekraft.

3) Et teet samspil med pargrende, lokale faellesskaber
og civilsamfund.

Inden for forlgbene er der plads til, at behovet kan eendre
sig, og at de aendrede behov kan imgdekommes pa bag-
grund af en faglig vurdering foretaget af det de medar-
bejdere, der er omkring dig. Det vil sige, at der er en ind-
bygget fleksibilitet i forhold til, hvilken hjzelp der gives
bade lgbende over tid, men ogsa fra gang til gang af-
heengig af dit aktuelle behov og gnsker.

Malgruppe

Fglgende malgrupper kan modtage helhedspleje:

1) Borgere, som har naet folkepensionsalderen og har
behov for pleje og omsorg til varetagelsen af den
daglige livsfgrelse pa grund af nedsat funktionsevne,
der er opstaet i forbindelse med aldring.

2) FAldre borgere, som ikke har ndet folkepensionsalde-
ren, nar det efter en samlet vurdering af borgerens
livssituation vurderes, at behovet for pleje og om-
sorg til varetagelsen af den daglige livsfgrelse svarer
til det behov, som eeldre personer, der har ndet folke-
pensionsalderen, kan have.

Indhold
Helhedsplejen skal gives med et forebyggende, rehabili-
terende og vedligeholdende sigte.

Helhedspleje omfatter felgende indsatser:

1) Personlig hjelp og pleje, f.eks. bad, tandbarstning,
af- og pakleedning og toiletbesgg.

2) Hjeelp eller stotte til ngdvendige praktiske opgaver
m.v., f.eks. tgjvask, ngdvendig rengaring og indkgb.

3) Genoptrening af fysisk funktionsnedsaettelse forar-
saget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til
en sygehusindlaeggelse.

Tilretteleeggelse og udmantning af hjeelpen

Helhedsplejen tager afseet i fglgende tilgange:

1) En helhedsorienteret indsats med hensyntagen til
din samlede livssituation.

2) Tveerfaglighed.

3) Kontinuitet, fleksibilitet og sammenhaeng i hjelpen
med feerrest mulige forskellige udfgrende medarbej-
dere i hjemmet.

4) Din selvbestemmelse og lgbende indflydelse pa
hjeelpen.
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Organisering af pleje og omsorg i faste teams
Helhedsplejen leveres af faste teams, som har til formal
at styrke din selvbestemmelse og oplevelse af kontinui-
tet.

Hedensted Kommune vil understgtte en alderdom med
mest mulig selvstaendighed i den daglige livsfgrelse og
evne til i videst muligt omfang at tage vare pa egne be-
hov. Helhedsplejen vil Igbende tilretteleegges og udfa-
res pa baggrund af dialog mellem den udfgrende medar-
bejder og dig, der modtager indsatsen, og ud fra en fag-
lig vurdering af dit aktuelle behov og ressourcer.

Frit valg af leverandgrer
Du kan frit veelge mellem leverandgrerne, der er god-
kendt af Hedensted Kommune.

Selvudpeget hjeelper

Du kan veelge selv at udpege en person til at udfgre op-
gaverne. Den udpegede person skal godkendes af He-
densted Kommune, som herefter skal indga kontrakt
med den udpegede person om omfang og indhold af op-
gaverne, om leverancesikkerhed og om betaling m.v.

Den udpegede person skal alene udfgre de opgaver, der
indgar i kontrakten med Hedensted Kommune.

Hvem behandler ansggningen?

Vurderingen af, om du er omfattet af malgruppen, fore-
tages af Center for Visitation & Hjeelpemidler, Ny Skole-
gade 4, 8723 Lgsning, som traeffes alle hverdage mellem
kl. 09.00-12.00 pa telefon 79 75 58 20.

Afgorelse

Hedensted Kommune vil skriftligt oplyse om indholdet
af det tilbud, der er bevilget i forbindelse med afggrel-
sen. Hedensted Kommune kan ved mindre justeringer
undlade at sende dig en ny afggrelse.

Svarfrist

Du kan forvente, at der er truffet en afggrelse om hel-
hedspleje inden 5 hverdage. Sagsbehandlingen starter
pa det tidspunkt, hvor Hedensted Kommune modtager
din ansggning, og lgber indtil afggrelsen er afsendt til
dig.

Al ngdvendig helhedspleje iveerksaettes med det samme.

Klage

Hedensted Kommunes afggrelse kan indbringes for An-
kestyrelsen. Hvis Hedensted Kommune treeffer afggrelse
efter aeldreloven, og du fgr dette, har modtaget en afgg-
relse efter servicelovens 8§ 83, 83 a og 86, kan du ikke
indbringe den del af Hedensted Kommunes afggrelse,
som medfgrer, at afggrelsen efter serviceloven ophgrer,
for Ankestyrelsen.
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Hjeelpen er baseret pa en grundlaeggende tvaerfaglig helhedstaenkning i forhold til den enkelte borgers samlede livssituation og udvikling heri.
Det indebeerer et sammenhaengende og koordineret forlgb i faste teams med afseet i selvbestemmelse for den eeldre.

Pleje- og omsorgsforigb

Hvad kan indsatsen
indeholde?

Ved vurderingen tages
derudgangspunkt i
borgers helbred, samt:
« Egenomsorg

o Praktiske opgaver

« Mobilitet

« Mentale funktioner
o Trivsel

Helhedspleje omfatter fglgende:

1) Personlig hjxelp og pleje.

2) Hjeelp eller statte til ngdvendige praktiske opgaver m.v.
3) Genoptraening af fysisk funktionsnedsaettelse forarsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en sygehusindlaeggelse.

Retningsgivende mal

Malet er at understotte
en alderdom med mest
mulig selvsteendighed i
den daglige livsfgrelse
og evne tili videst mu-
ligt omfang at tage
vare pa egne behov.

Udviklende mali pleje- og omsorgsforlgb, understatter seldre med potentiale for at udvikle og genvinde faerdigheder efter kortere eller laengere tids
sygdom eller tab af daglige feerdigheder. Den aeldre bliver tilknyttet en forlgbsansvarlig fra myndighed med szerlig viden om den nedsatte funktionsevne,
der opstar i forbindelse med borgerens aldring, med seerlig viden om traening og rehabilitering.

Vedligeholdende mal i pleje- og omsorgsforlgb, understatter eldre, der med hjeelp kan vedligeholde og bevare daglige feerdigheder. Den zeldre
bliver tilknyttet en forlgbsansvarlig fra myndighed med szerlig viden om den nedsatte funktionsevne, der opstar i forbindelse med borgerens aldring.

Lindrende mal i pleje- omsorgsforlgb, statter seldre med alvorlig og livstruende sygdom samt livets afslutning. Den aeldre bliver tilknyttet en forlgbs-
ansvarlig fra myndighed og en kontaktsygeplejerske med saerlig viden om den nedsatte funktionsevne, der opstar i forbindelse med borgerens aldring,

kritisk sygdom og livets afslutning.

Forlgb 1: Let statte

Forlgb 2: Moderat stgtte

Forlgb 3: Omfattende stgtte

Forlgb 4: Fuldstaendig stgtte

Sammenhaengende
og rummelige pleje-
og omsorgsforigb
Borgerens funktions-

niveau og behov for
personassistance.

Der kan gives let stgtte,
nar borger er den aktive
part og med let person-
assistance kan udfgre en
aktivitet.

Det betyder, at borger er aktiv og
har kun behov for lidt hjeelp.

Der gives moderat stgtte,

nar borger er den aktive

part og kan under forud-

saetning af moderat per-
sonassistance udfgre en aktivitet.

Det betyder, at borger er aktiv, men
har behov for moderat hjaelp.

Der gives omfattende
statte, nar borger deltager
og kan under forudsatning
af omfattende personassi-
stance udfgre en aktivitet.

Det betyder, at borger deltager under
forudsaetning af omfattende hjaelp.

Der gives fuldsteendig stgtte,

nar borger er ude af stand til

at udfgre aktiviteten og har

brug for fuldstaendig person-
assistance for at udfgre en aktivitet.

Det betyder, at borger ikke kan selv og
far hjeelp til alt.
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